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   شی دی ؟ه ) Psychosis( سایکوسز
  
  

د سایکوسز لغت هغه وخت په کاریی کله چی وغوای هغه حالت 
ی ، او خپل ارتباط د واقعیت چی پر مغز باندی تاثیر اچوی بیان ک

کله چی یو وک په دغه ناروغی اخته شی . سره له لاسه ورکی 
  .وائی ) عقلی ناروغی (هغه ته سایکوتیک دوره 

.  ناروغی اکثراً په وانانو کی پیدا کیی او یر عام دیسزسایکو
 Psychotic(په سلو کی دری تنه وانان په دغه ناروغی 

episode (اخته کی وانانو کی د شکری .ی داناروغی په) دیابت (
ه خه اکثراً په بشپ ول ددغی ناروغی . یره دهتر ناروغی  

  . ی کی
  

ي ، او لکه هره نوره ناروغی  معالجه پييو هر چاته  سایکوسز 
  . کیدلی شی

  
  ددی ناروغی  نی ه  دی ؟

  
کی بدلون راولی او  تفکر و غیر  او فکر د انسان په طبيعتسایکوسز

هِ ول شی چی ددغه نفرپوه عادی فکروته بیائی او سخته ده چی 
  .احساس کوی 

  
ره وی چی ویره گپه سایکوسز باندی پوه شو، دابه ددي لپاره چی 

  .دسته بندی شی او علايم ددغی ناروغی مشخصات
  
  ) Confused Thinking(و فکر کول گ
 
ی ، جملی ولی فکر گدودیی  یا په مناسبه توگه نه ي وریهرد

 شايد نشواي کولای چی خپل یو نفر.نامفهومی او بی معنی وی
نو سره را ول کي، د چا سره په خبرو نه پوهيی او يا د شيافکر

کی سره فکر کول په چداس معلوميي چی . په يادول نشي کولای
  .یره کراری سره کیي او یا  په 

  
 )False Beliefs(غلطی عقیدی 

 
په عمومی توگه هغه کسان چی په سایکوسز اخته وی  د غلطی 

دغه . په نامه یادیی ) delusion(عقیدی لرونکی دی چی د دیلوژن
مره تینگ وی چي  ير منطقی دلایل هم کس پر خپله غلطه عقیده دو

د مثال په توگه  یو وک . نشی کولای ددوی عقیدی ته تغییر ورکی
دلیدلو خه چی ددوی دکور و مخ ته پارک شوی وی مورانو د و 

  .عقیده لری چی پولیس دوی تعقیبوی
  

  ) Hallucinations(تصورات او خیالونه 

  
چی حقیقت نلری وینی ، په سایکوسز اخته  کسان ، ينی شیان 

، د مثال په ) مزه کوی (اوری ، احساسوی ، بویوی او یائی کی 
آوازونه اوری چی نورئی نه اوری یا ینی شیان  توگه دوی ینی

 ینی شیان ددوی په خیال داسی خراپه مزه .وینی چه نورئی نه وینی
  . یا بوی لری چی گواکی په زهر و لل شوی وی

  
  ) Changed Feelings(سات تغییر خولی احسا

  
د یو چا احساسات بیله کوم دليل تغییر کوی ، د وی نامانوسه احساس 

. پیدا کوی او ددنیا او د ولو متحرکو شیانو سره خپله رابطه شلوی
حرکاتو او داخلاقو تغییر پکی عمومی دی او غیر عادی حالت یا 

 وی ل احساسوی او  دوی تر هغه ه چی باید) depress(خفگان 
او د هغو شیانو په باره کی ددوی په اطرافو کی دی .احساس کوی 

  . ل احساسات کاره کوی
  

 )Changed Behaviour(تغيير خولی حرکات 
  

  خه بیل ول کهوو په سايکوسز اخته کسان د خپل عادی که
دوی یا بیخی یر فعاله وی او یا بیخی یر بیحاله وی او  . لریوه 

 وله ور ه خاندی او یا بیله کوم تدوی یا په غیر عادی .ناست ویو
کی تغییرات لیدل کیی و وو اکثراَ ددوی په ک.دلیل نه خفه کیی 

یو سي عقيده : دمثال په توه .سره دهغو نو چی پورته یادشول 
یا یوبل نفر . دی او پولیس ته خبر ورکوی کی لري چي په خطر 

ی او وله ور په د) Jesus Christ(عقيده لري چي  عیسی مسیح 
ینی کسان خواه نه . ظ او نصیحت کویعکوو کي خلوته و

خوری او فکر کوی چی خواه په زهرولل شویدي ، یا دخوب 
  . کولوستونزي لری که  چی دینوشیانو خه بيریی 

  
د سايکوسزنی دیوه نفر خه تر بل نفر پوری توپیر لری او یا د 

  .ر کوی وخت سره تغیی
  

   ؟ شي دی سايکوسز ه دوره -لومی
  

هغه ده  چي دلومی پلا لپاره یو نفر د   دوره –ی د دی ناروغی لومر
هغه کسان چي اوله پلا ددغی پیی سره .سايکوسزنی ووینی 

دغه نی . ده سوی ی  ائی پوه نه شی چه ه ورپیه شمخامخ 
 یو نفر ته خفان او.ممکن یرنا آرامونکی او بالکل نا اشنا وی 

منفی سايکوسز  د .  راوی  او یو وی حالت پیداکوونکی وی 
روغتيا   و عصبي واسطه  چی د عقليبد نوم لرلوپهافسانواو 
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)Mental health ( ولنه په باره کی تراوسه پوري په کی په عام
  . دی زیاتیی د ول موجو

  
ري مرحلي  په درو مرحلو کی واقع کیی چی دهدورهدغه عقلی 

وداوتوپیر لریکیوالی په مختلفو خل  .  
  

  ) Prodrome (پرودروم: مرحلهلومی 
  

 شايد د ينو .  نی مبهمی دی او په سختی سره لیدل کیی لومی
  .راشي خلکود احساساتو، افکارو او ديد په بيانولو کی توپير

  
 ) Acute (حاد يا اکيوت: دوهمه مرحله

  
نی لکه )  Psychotic(داره سايکوتيک معلومپه دغه مرحله کی 

  . خیالات او تصورات او د فکر وی لید ل کیی 
  

 ) Recovery (جووالی يا: دریمه مرحله
  

 علاج کيدونکي  ناروغی ده او یر کسان روغ شوی يوهسايکوسز
  .دی ، د روغيدو نمونی په مختلفو خلو توپیر لری 

   
او ی دی شوخه ه ز ناروغی سسايکودوری - لومیخل د 

  .  په دغه ناروغی نه دی اخته شویشايد هيکله بيا
  
  

 ولونه کوم دی ؟ د سايکوسز  
   

په لوميو او  دهر نفر تجربه د سايکوسز د ناروغی خه بیله ده
  .  ورنه دی ولایمرحلو کی د سايکوتيک پر ناروغی باندی نوم 

صوص سره ددی ، کله چی یو وک سايکوسزولری ، دیو مخ
تشخیص دا معنی لری چه . سايکوسز تشخیص ورکول کيي

 او په دی پوری اه لری چه کومي نی  شوه پیژندله وناروغی
او  ه موده کی دانی دمینه تللي شوی دی ناروغ په واسطه ليدل 

کله چی یو نفر ته اوله پلا سايکوسز ورپی سی د دقیق ول . دي 
ه هغه عوامل چی د سايکوسز تشخیص سخت دی که چی ول
سره ددی بیاهم . ناروغی د پیژندنی د پاره دی روانه نه دی

  .داوردی چه د ینو نومونو سره چی تاسی اوری آشنائی ولری 
  
   سايکوسز شاملمخدره موادود 
  
استعمال او يا قطع کول د موادومخدره ، لکه الکولمخدره موادو د 

دا علايم يني وختونه . یتلی دباندی سايکوسز د نو پر معلوميدو 
او . که چی ددی موادو تاثير له مين یه له مين ژر ير

خو د مخدره . وکیتريره وخته پوري دوام ناروغی يني وختونه 
   .موادو شامل سايکوسز باندی پيل شوی وی

  

  
   سايکوسز فزيکی

  
شايد د سر د ژوبل کيدو يا کومی بلی  سايکوسز نی نی وخت
تومور له کبله کاره شي ، او یا  ، ايدزلکه سیفلیس. روغی فزیکی نا

 په عمومی توه نوری نی لکه د حافظی .چی دمغز کار ویجاوی
  . موجودی وی هم او یا دفکروی ستونی 

  
 سايکوسزليعکس العملن  :  

  
روحی  په ژوندانه کی ديود سايکوسز نی په نااپی ول یو چا ته

یی لکه یو مر په کورنی کی او یا فشار په وخت کی پیداک
دانی یری شدیدی دی مر ژر ه  . بدلونی کط حیدژوندانه په م

  . کیی او یوازی و وری دوام کوی 
  

  ) Delusional Disorder(خیالاتي بی نظمی 
  

 یچدداسی شيانو په هکله ده دقوی عقیدی درلودل ستونه اصلی 
  . رشتیا ندی

  
  )Schizophrenias ( سکيزوفرني 

  
سی سايکوسز ناروغی ته ا دهوي) Schizophrenia( سکيزوفرني

ل تر یي  ورکوی اونی بدلونوائی چه یو چا رفتار او که وه ته 
نی او د ناروغی دمودی او دوالی په . له شپمیاشتی دوام کوی 

  .  توپیر لریکیخلوبيلابيلو 
 Schizophrenia(اکثره په  سکيزوفرني،دپخوانی عقیدی پرخلاف

اخته کسان  خوشحاله  ژوند ترسره کوی ، اکثره بيا په بشپه توه )  
  . روغ شوی وی

  
 Schizophreniform  ( اختلالسکيزوفرنيفرم 

Disorder(  
  

چی نی پدی توپير .دا هم عیناَ لکه  سکیزوفرنی غوندی ناروغی ده 
  . دوام کویپه ل موده کی له و میاشت6تر يی 

  
   )Bipolar Disorderبای پولار ،  ( نظمی بیدوه اخیزه

  
 کی سایکوسز یره برخه په فکر او بی نظمی يا اختلالپه بای پولار 

 او یا )مانيا(چه که وه یر لو. خلق د ناقراری په ول معلومیی
کله چی  د سایکوسز نی موجودی وی ، .  دی )ديپريشن (یر کته

وه دا کسان  تپه مثال د غوای چي په که وه کي تطبيق شي 
سي  غونه اسان د کلري  ائی چه ینی) Depression(خفان 

 ینی ِ.اوری) Suicide(و دوی ته وائی چی باید ان ووژنی چی 
کسان چی یر هیجاني او خوشحا له دی دا عقیده لری چی دوی 
  . خاص کسان دی او کولای شی چه حیرانوونکی کارونه وکی
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  Schizoaffective Disorder ) ( نظمی بی سکيزو افکتيو

  
 توه دا تشخیص هغه وخت کیی چه یو نفر په یو وقت او پرله پسی

یا په بل . او سایکوسز اخته وی )   Mood Disorder( بد خلقی په
عبارت سره په ناروغی اخته نفر د عصبانیت یا سکيزوفرني خاصه 

  . نه نلری 
  

  )Psychotic Depression(پرشن يسايکوتيک د
  

بیله . دا ناروغی یر سخت خفان چي د سایکوسز نی سره  وی 
 زي ناروغی خهياو دا ناروغی ددوه  اخ. د لیونتوب دوري نه

  .توپيروی 
  

 :کوم شی د سایکوسز سبب ری 
  

یری نظریی په دی باره کی چی کوم شی د  سایکوسز سبب ری 
  . ی شوبايد نور تحقيق هم ته او په دی برخه کی ش

ینی نی شته چی سایکوسز هغه وخت یو چاته ورپیشیی چی 
دهغه دوانی ددوری دبیالوژیکی عواملو د یو ای کیدو په باره کي 

ه ای  شني اکثراََ د خفان د ن. ی ویشول معلومات تر لاسه 
موادو د مصرف او یا کوم وخت په اجتماعی حالت کی بدلون راشی 

او یا . ی، په وخت کی راپورته کی ی په مختلفو کسانو کی لدا ن
  .یر اهميت لری 

  
نو . ی د سایکوسز سبب په انری توه معلوم نه دوری-لومید

ی و وشنی يچی پر ناروغ باندی  بشپ ازموه لدی کبله داضروری د
داکار  .سبب ئی معلوم او تر ممکن حد پوری صحیح تشخیص وشی

 متخصص سره مفصله عصبياو په عادی دوائی ازموینه او د عقلی 
ولونه او . مرکه غوای ، که چی سایکوسز یر ولونه لری

  . خلو کسی هم توپیر لری بيلابيلو لاری ئی په 
  

  :اضافي معلومات 
  

  : نوري  معلوماتی پاي  
  . دوهمه معلوماتی پاه - يدلکسایکوسز نه ه د  -1
2- هِ.لوختي  مرستی لاس ته راودریمه معلوماتی پا   
رمه ومرسته کولای شم ؟ له ول ناروغ سره سایکوسززه د  -3

 ماتی پاهومعل
  .  درسونو خه لاس ته راواي شيا  دا ورقی دلاندنیو 

Ontario Working Group on Early 
Intervention in Psychosis 
www.earlypsychosis.com   
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 د سايکوسز خه روغ کيدل
 

  
 کي خل دعلاج کولو سره  بلرونيني وختونه د سايکوسز ني 

  وي علاق ، دوی  عقيده اي ه ولری چی هييا دا .شوی نده پي
حقيقی معالجی د ائی چیدوی  ، ی مرستی له مينهني بيله کوم 

 خه او يا دا چه نور خل نه لري پری خبرشیاندي .  
کار داسی په برخه کي  يروالی  د معلوماتو د چی نویانیدوا 

چی  په سايکوسز اخته کسان غواي .سوی دیپيدا اونوی معالجی 
روغتيا ، په عادي توه يو  عقلي  وشيعلاج ی يی په کورک

)Mental Health   ( ول ليدني ورنی ، کی کلينيک ته په منظم
. اني د خوا ترتيبييدخدماتو د ) روغتيا  فکري  (محلی ي د نکت

بستری  ديوي ل مودي دپاره به که بستري کيدلو ته ضرورت وو نو
  .شی

  
  

اکثره کسان ير .دیسايکوسز لکه نوري ناروغي ، معالجه کيدونکي 
  .ه روغ شوي دي

  

  کوم شيان شامل دي ؟په معالجه کی 
  

يو ی مرحله کدی په . ده معالجی پلنه يا ارزيابیی مرحله د لوم
د متخصص سره ، لکه  روغتيا   عصبيدعقلیمرکي  سلسله 
جست يا د ولني  د د سايکالود کلينيک ) Psychiatrist(شناس روان

ناروغه ايدي  چی متخصص وخت . روانشناسي د نرس سره وي  
و او ملرو سره خبري کوي ، احتمالاَ وپيژني ، او د کورني دغ

و کوم بل ورکوي چه دنX-Ray  (( ازمايت او  اکسريزه ييوين
و کونکي وخت د  او دايوه ويره ونکي . وباسيعلتفيزيکي 

دايرضروري . تهاتياشاندازه اطمينان ته يره هرچا لپاره دي ، او 
مين ته راول وی لازم چی  کله یکاياعتماد و ددي چي ه 

  .شي
  

 د کورني او هغویهغه معلومات چي په سايکوسز اخته کسان او د
د د ازمايتونو د نتيجي خه د سايکوسز ارازملرو خه او  همد

د ناروغي د ول . ناروغي د ول سبب په برخه کي  لاس ته راي
  . سبب او مرستي دپاره ه دي

مينه ي او په چکی سره له يني وختونه د سايکوسز ني ير 
يني نور بيا و . اخته کسان خپل عادي ژوند بيرته لاس ته راوي 

لکه نوري . شيهفتي يا حتي مياشتي په برکي نيسي و ه 
 د ه کيدلو دپاره داهم ه وخت ته ضرورت لري او يا ،اروغين

 معالجه په ينو عوامو ه.نوري لاري غواي  ناروغ د علاج 
ني او د ناروغي د  ه ، د ناروغي شدت ،نپوري لکه د ناروغ غوت

  .  او ظاهري سببو نو پوري اه لريالیمودي او دو
  

  : دوا
  

دعلاج يو مهمه برخه ايکوسز د سکولای شې د دوا په واسطه علاج 
سايکوسز د پيي ا د ، دکولو په ن کی جو ولونو علاردنو. وی

د ژغورني د پاره يو اساسي رول لوبوي او يا دزياتيدو مخ نيوي 
 .مختلف ولونه او يا د مخ نيوي دپاره شته ير د علاج دپاره . کوي

  او جزييات  ئي چييیدوا ورکول دل مقداره خه شروع ک
دواوی . کتر په سپارت کيي اومره  دوا بايد وخوري د 

ت کيچيری چانبی عوارضکه یياددا) side effect ( ولری ،
دا ه نه دي چي يو نفر د .ددوا ول او مقدار ته تغيير ورکوي 

خفان او ددوا دنه خوولو دپاره ديوه ضروري او اساسي دوا د 
  .  ه وکيخه قبولولو 

  
  
  

  :  علاج روانیول او مشوره ک
  

د علاج يره مهمه برخه دداسي کس درلودل دي چه خبري ورسره 
 واقعي طريقه ائي چي دهر نفر سره او د سايکوسز دهري .کي

ائی دني سره سختی ناروغی يو نفر د . مرحلي سره توپير ولري 
چي يو وک شته چي شی سره غواي چي پوه سانی آپه چی 

  . ه کيي چي کیاطمينان  ور
 ائي چي خل وکي ه کيدو دوره پر مخ ت کله چي ده مخ پر

ولي زه ؟ او د مخينوي عملي لاري لکه د خفان چی وپوتي 
يا مشوری ، ی او پر وخت دنوپيژندني طريقي زده کنرول ک

وه او يا په عمومي وه صورت ی په انولای شی علاج ک
  .ونيسی 

  
  عملي مرستي 

  
لاج کي  کولاي شي د ورني شيانو لکه بيرته مکتب يا پدي ول ع

 ترلاسه کول سیکار ته ت ،  يا داستوني داي سميدل ، او يا پي
  . مرسته وکي

  
  ي ؟ شپه نظر  ونيول روغتون کله بايد 

  
اکثره په سايکوسز اخته کسان په کورکي دخپلوانو او ملرو سره تر 

متخصص ملا ت ا  روغتيکوم وخت پوري چي ديو ماهر فکري 
 ناروغان که امکان د لومی دوریورسره وي ، ساتل کيي ، 

ولري بايد په کورکي معالجه شي که داکار به وانانوکي خفان 
  . ل وي او له مينه وي
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سيمی د دماغی روغتيا مرکزبرابرولای په  کورکي علاج ستاسي د 
چي ) )CATه يا د ناروغي د پيدا کيدو د مطالعي او علاج ان. شی
 ساعته د ناروغ  او دده کورني په خدمت کي  دي او د روحي 24

  . خدمتونو يوه شعبه ده وشي
کي تيرول روغتون  په ،ترعلاج يني وختونه ه موده د مخه د کور

لي لري چه ناروغ واکي بستري کيدل  دا ه روغتون په . ه لري
ي ددواانو سره په بشپه توه تر نظر لاندي وي ، او لازمي مرست

يني وختونه يني کسان که بستري کيدل په . يورسره کي
 هلته استراحت کوي او ارامي ی چکهشفاخانه کي غواي 

  . احساسوي
وه نن ور په شفاخانه کي بستري کيدل دهغو حالاتو د تپه عمومي 

پاره چي دناروغ او يا نوروته خطر ورپيوي ، په نظر کي نيول 
په  .ولریوه ناروغه ائي دخپل ان وژلو خيال تپه دمثال . کيي

يدل  ناروغه تر نظر لاندي ی بستری کداسي حالات کي په شفاخانه ک
  . کيي نو که ير امن دييي لري او علاج 

کي په شفاخانه کي قبوليدل بايد پيل په ناروغی د ی حالاتو کنو په ي
ه هم .نه او رضا باندی وشيتد ناروغ په غو علاج په کورکي که 

  .ژرترژر ممکن وي 
  

  ؟ کی دخيل اوسييونفر په خپله ناروغي نه 
 کي تشويقيي چي فعاله واوسي او پخپله لومنی سايکوسزخل په 

دا اتيا شته چی د سايکوسز، د . ناروغي او علاج باندي مشغول وي
علاج او روغوالی په هکله او دا چی يو شخص ه کولای شی چی 

يني . ی مرسته وکولاي شی بايد معلومات تر لاسه کیپه علاج ک
وختونه فرعي مسائل شته چي بايد په نظر کي ونيول شي لکه رنه 

ي ، يا رنه  د خفان او عصبي شلند وچد مکتب او يا کار سره  
 هدا هم ير. فشار سره چه د ناروغي سره ارتباط لري چلندوشي 

لري او کله چي حقوق چي ه نفر په دي پوه شي هغه چي ه ده مهم
  . وکيکوم شی ورته واضح نه وی د هغه په هکله دی پوتنه 

  د علاج په باره کي ه پوهيي ؟ 
  

يني . د علاج نموني د يوه نفر خه تر بل نفر  پوري توپير لري 
کسان ژر او په ل مداخله سره جويي او يني کسان په يره موده 

  . کي ه کيي 
و مياشتي نيسي ، وری نی دد لوم هه کيدل په  عادي تو خه

که ني په ناروغه کي پاته وي ده کيدو مرحله ائي  چي اوده 
يني کسان يره سخته دوره لري او ومياشتي حتي کلونه په . شي

مهمه موضوع داده چي سايکوسز علاج  . کار دي چي ه شي
  . کيدونکي دي

  
ور ژوند يي او خپل مؤفقانه اکثره کسان د سايکوسز خه ه ک

  . ته ادامه ورکوي
  
  

  :   معلومات یاضاف
  
   : ی پاي  دادی معلوماتینور
  . اوله معلوماتي پاه-  سايکوسز ه شي دي ؟--1
  .دريمه معلوماتي پاه -  وختي  مرستي ژر لاس ته راول-2
 -شم په  سايکوسز اخته وي مرسته کولاي چی چاسره هغه  زه نه د-3
  . رمه معلوماتي پاه ول

  . داپاي  دلاندينو ادرسو نو خه لاس ته راولاي شي
Ontario Working Group on Early 
Intervention in Psychosis 
www.earlypsychosis.com ِ
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  س ته راوللا وختی ېمرستد 
  

تر کومه ایه چی امکان  سه کولو لپاره بایدلادوختی مرستی تر 
 لومنی وخت کی دناروغی تشخیص وشی او دمعالجی ولری په

شیایلپاره یومناسب متخصص پیدا ک .  
  

  وین  مه ک
  

  لومنی  پیی په خاص ول (Psychosis) د سایکو سز 
غولوونکی او یری دردوونکی تجربی دی، دنفر په که وه کی بد 

لون دیری خوا شینی سبب ی،  که چی هی وک نه پو 
  .یدهشوی ه پیه هیی چ

   
او په . بی خبری اکثره د مرستی د غوتنی  دن سبب ری 

نتیجه کی  دا علاج کیدونکی ناروغی نا پیژندل سوی او نا علاجه 
  .پاته کیی 

  
حتی کله چی مرسته غوتل کیی نور ن هم د تشخیص لپاره 

  .کیی که چی ددی ناروغی تشخیص سخت دی 
  

   ده؟ولی مهمهوختی مرسته 
  

 ن یر و کی د علاج د پارهنیو ند سایکو سز ناروغی په لوم
او د ناروغ دکور نی ،  علاجه کیی پییی ، اوده ناروغی نا

  .ملرو او د مطالعی او کار لپاره ستونی پیدا کوی 
  

. پر هغه احساساتوباندی کوم چی د ان لپاره لری تا ثیر اچوی 
نور مسا یل لکه بیکا .  وده شیمخصوصأ کله چی د علاج موده ا

 ، قانون ماتول او ان پی کول   )  Depression(ری ، خفان 
ن د ه په علاج کی سربیره پر دی ، . هم پییی او یا یریی

  .کیدو  د ن سبب ر ی اوهم  پوره نه  ه کیی 
  

خه ژغورنه که د سایکو سز تشخیص ژر وشی دیرو ستونزو 
  .کیی 

  
  ن نی ه دی؟لوم

  
په عمومی توه د مخه تر دی چی د سایکو سز نی ولیدل شی په 

 دغه بدلونوته لومنی نی وایی اودا .نفرکی ه نا ه بدلون رای
د سایکوسز مر حلی نه مخ کی   ) Prodrome( مرحله  پرودروم

. لومنی نی یری مبهمی دی او په سختی سره لیدل کیی . ده 

چی ايا دا نی  ی وشچی په دی حالت کی باید ارنه مهم شی دادی 
  .مینه نه ی پسی بدتری کيی يا دا چی له 

  
 دلومنیو .خه تر بل نفر پوری توپیر لریلومنی نی د یو نفر 

)                             Prodromal Phase(نو په مر حله کی 
خپل احساسات  نی داسی  بدلونونه مین ته رای چی ینی کسان 

که ه هم تر اوسه یوه روانه تجربه او . ی، فکراو درک بیانو
او تصورات  ) Delusion(سایکوسز نی لکه خیال 

)hallucination (ی ییو اود فکر)confused thinking (
   .لیلا نه دی  لید

  
  لومن نی

  :ندنی حا لتونه پیدا کیلاو نفر ا یی چی ي
  
   بد بیبی             •
 خفان               •
 تشویش                •
 تشنج       •
 قهر جن توب      •
 عصبانیت •
  

  :شیان تجر به  کی ندنیلایو نفر ا یی چی 
 د فکر نوسانونه •
 بی خوبی •
 اشتها کی بدلون •
  ی نه لرلژسستی او انر •
  د تمرکز او حافظی ستونزی •

  
  :شیان حس کی ندنیلایو نفر ا یی چی 

  
  کرار سوی دیددوی فکر تیز یا  •
  لریفرق شیان ه نا ه  •
  دچاپیریال شیان بد لون موندلی دی •
اکثره کورنی او ملری دی چی دا لومنی بدلونونه په  •

  نفر کی وینی
  

  :کورنی او ملری ایی هغه وخت ووینی چی 
  

  دیو نفر که وه بدلیی •
                            مخ په خراپيدو روان دیاو کارنفردرس ويل دیو  •
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  وشه نشينه شوی دییو نفر  •
  یو نفر د اجتماعی کارونو او شیانو سره دلچسپی نلری •
  یو نفر غیر فعاله کیی •

  
اکثره کورنی متوجه کیی چی یو شی پی شوی دی که ه هم نه 

  .پوهیی دا شی ه دی 
  

په وونی کی دا که وه ایی چی د یوی نا أ رامی پیی لکه 
د بلی . و د ستونزو یو لن عکس العمل وی جنجال ، کار یا د ایک

ورمخ تلونکی سایکو  خوا ایی چی دا لومنی خبروونکی نی د
یر مهم دی چی دا که وه تر نظر لا ندی ونول شی او . سز وی

  .ویل شی 
   

  لومنی ام
  

او د سایکو سز  نی ولیدل  ) Prodrome( کله چی د  پرودروم
د پاره پيل د . ان سره مرسته وشی شی نو یر مهم دی  چی د و

 خدماتو عقلي عصبی مرکز دروغتيايیاکتر یا د ولنی دسيمه ايې 
  .ی شی لاانه او ایی چي د مکتب مشاور مرسته وکو

  
 نایی د ناروغی لوم ه کی بدلونه وباید په یاد ولری چی په ک

ره ی کله چی سایکو سز کاوشخو با ید همیشه ارنه . نی نه وی 
  .شو باید ژرترژره د وان ناروغ سره مرسته وشی

  
هر ومره چي سایکو سز ژرتشخیص شی او معالجه یی ژر شروع 

  . شی هومره  ه ده
  
  
  
  

  :اضافه معلومات
  

  :نوري معلوماتی پا ی دادی
   اوله معلوماتی پاه  -سایکو سز  ه شی دی ؟ 

  ه    ـه روغیدلخد سایکو سزدوهمه معلوماتی پا           
 -ی شم؟ لازه نه د یو چا سره چی په سایکو سز اخته وی مرسته کو 

  رمه معلوماتی پاه ول
  
Ontario Working Group on Early 
Intervention in Psychosis 
www.earlypsychosis.com
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زه نه د یو چا سره چی په سایکو سز اخته 
  ی شم؟لاوی مرسته کو 

  
 په  خپلوانو سوونکی وی چی پوه شی ستا دابه یر سخت او دردو

اخته دی، پدی وخت کی ایی چی  کی یو وک په  سایکو سز
، و حالت پیداسی او دناه ) shocked(تاسوته لرزوونکی 

  .ده او بد توپیر نشی کولای . اس وکیساح
 د موضوع شناخت ایی چی یر سخت وی او په یره إسانی سره د 

یری . وان دعادی حرکتونو سره غلط شی د  سایکوسزناروغی
پوتنی به لری او نه پوهیی چی ه وکی ، غوای چی مرسته 

  .وکی نه پوهیی نه باید مرسته وکی 
  

  ی شم؟لاسه کولامرستی تر خه له کوم ای 
  

لا دایر  حیرانوونکی دی  چی نه پوهیی له کوم ای نه مرسته تر 
 نه او  یا له ملرو نه او په سه کي، له کورنیو نه، شریکانو

س ته راولو لپاره تصمیم نیول سخت لایلو سره دمرستی دلایرود
  سایکو سز            په .کار دی 

اخته کسان، نه غوای چی دچا نه مرسته وغوای او یا وچاته 
نو دداسی کسانو سره په یوازی سر مقابله . یووایی چی ه نه د
  .کول یرسخت دی

    
 له هغو کسانو سره چی په دی ناروغی اخته وی او مرسته کول

وغوای پوه شی چی ه ور پی سویدی او ه ول معالجه 
غوای ضرور دی، د غه رنه دکورنی ،شریکانو او ملرو سره 
باید مرسته وسی چی دوی پوه شی ه ور پی سویدی او غوای 

اوپه علاج کی برخه ) Assessment(چی پوه شی په ارزونه 
  .  ریول
  

 دماغی مرکز د روغتيا اکتر  یا د ولنی دسيمه ايز د شروع لپاره 
  خدماتو انه                                     

ه دی ، دوی به و تاسو ته ووایی چی نور باید ه وکی اوکوم 
ی، ستاسی مهم   کاردادی چی پوه شای کی لومنی معالجه کیدای 

  .سه کیلامرسته تر ح يشی ه پیه ده او صح
  

س ته راولو لپاره مشکلات لری یا مان لاکه دمرستی اومشوری د
 سيمه ايزکوی چی کوم ای ته نشی تلای نو ضرور دی چی دخپل 

داکر سره  د سایکو سز دامکاناتو په اه یا دتماس دمرکز اوحمایی 
     دنمایندیو لکه                                                 

Schizophrenia Fellowship or the Association of 
Relatives and Friends of the Mentally Ill 

(ARAFEMI).سیي  سره    تماس ون.  

  ؟ی شملازه نه د معالجی په دوره کی مرسته کو 
  

 یو متخصص او تجربه لرونکی نفردسا یکو سز په سوهر کله چی تا
  .   یروردی لپاره سوباره کی و موند نو ستا

  
• وک ان اودهغه متخصص په باره چی دسا ي کوچی د

ی هدف لری اودناروغ دژغورنی تیکو سز دناروغ سره دمرس
دادیو شراکت په شان . دپاره کار کوی په فکرکی واوسی

  .، او معالجه کوونکی  شخص او یا یم سره  دیسوستا
  
•  یم کی شامل دی، ددوی د وری و وک په دی نامه چی نور

تنه وکیو نهی اودتماس د نمری پویم دغد، تنه وکی پو
چی ددوی اوسنی رول په یم کی ه دی  او راتلونکی رول به 

تنه وکه وی؟ او هم پو ه ییی چی دتماس دپاره کوم نفر
ت کیدی او دهغه په باره کی معلومات یاددا.  

  
• خه وک یویم داصلی غ تنه دغو ند اوی د یو می 

، په مین کی وابونه ولریپوتنو یو لیست دان سره تیار 
  .ی زادانه توه ولیکآپه 

  
• ته وکونو غونلپاره ی د منظمو می ناو دراتلونی می

، که دیوی پوتنی په واب پوه نشوی، بیا په یوخت واک
تنه وکه پوی توان او که بیا هم پوه نشوی دیومثال ی

تنه وکی غو.  
  
  
• تنه وکی شی ؟ لاسه کولاچی چرته نور معلومات تر ی پو

تنه وکول پو یا کومه تعلیمی دوره شته آچی ی دمثال په 
 یی اسوچی برخه پکی واخلی؟ یا آیا داسی موادشته چی ت

  ولولی؟ 
  

  ه ول ایکی ولرم؟باید دناروغ سره 
  

ی ی چی دسا یکو سزه  په ناروغی اخته واست دیونفر سره یاسوکه ت
او نا آشنا که وه لری ایی چی و بیریی او یا نا امیده شی، په 

 زوی، لور، ورور، سوهم ستالا کار دی چی په یاد ولری چی دوی 
یر سخت .  ملری دی سوخور ، ماندینه، میه، شریک او یا ستا

  .دی چی یونفر ناروغ وی او عادی حرکات ولری
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دناروغ سره چی دسا یکو اکثراَ خپلوان پوتنه کوی چی دوی باید 
ه چلند اوخبری  وکی، که چی سز په ناروغی اخته وی ن

منظم قوانین نلری  سربیره پر دی ینی عمومی لار وونی شته چی 
  .په دی برخه کی مرسته کوی

  
  

  واوسیخپل ان 
  

چی  دسا یکو سز په شی او په دی پوه ی معلومات لاس ته راو
  .ی اوکه وه لریناروغی اخته کس بیل ول خبر

  
چی دسا یکو سز نی د هر چا لپاره له خفان نه کی دی ، شی پوه 

 )  shock( احساسات لکه لرزوونکي حمله تاسو نیایی چی 
  . ،بیره، خفان، غمجنتوب ، بی تفاوتی ،اونا امیدی ولری

  
د نورو خلو سره خبری کول ستا داحساساتو په لولو کی مرسته 

چی په دی ناروغی اخته کس ه کی ی که ه هم  ولریکوی، باور 
  .وخت نیسی، حوصله با ید ولری 

  
یو . کله چی یو نفر سخت ناروغ وی دما شوم په شان معلومیی

تصمیم  خوندی او أ رام چاپیریال ته ضرورت لری او کله هم د
  .و ومرستوته اتیا لریردنیولولپاره د نو

  
        

ته بدی خبری  وکی،کو سو تاکله چی یو نفر ناروغ وی او 
ل ی وک یشچی هغه شخصی خبری ونه.  

  
کله چی یو نفر سخت دسا یکو سز ناروغی ولری، پر خپله عقیده 

ی چی له هغوی سره یر بحث ونه یرینار کوی، کو وک
یل ور سره ونه ویل شی او دده و خبروته په یره  لا کی او یر د

.   دده داوسنی حا لت  نه خبر شیدلچسپی سره غو و نیسی، و
دغمشریکی د ودلو دپاره کوم وخت چی ه وی بحث ورسره 

وک.  
  

ان با ندی پام وک با ید ا  دیپر ان با ندی پام په مین کار او پر
  .یو تعادل موجود وی و ان ته تاوان پی نکی

  
  سره مرسته کولای شم ؟ )Recovery(غیدلو ا رونه دبیزه 

  
یدلو په دوران کی دیر مهم وغر ی ، شریکان او ملری د بیاکورن
  کولایاسوپیی خه روغ شی تکله چی یو نفر د سایکوسز. دی
ی او همدا رنه  چی محبت ، ثبات ، پوهه او اطمینان وروبخشی

  . ی عملی مرستی ورسره وک
  

  :عمومی مرحلی 
  

ن مرحلی ندلادادکورنی او ملرو د پاره عادی خبره ده چی  باید 
  . ومومی 

  
ونکی يدجدی پیه پیيوه اوله پلا کله چه خبر شی چی  -1

 سو د کورنی غی او یا ملری ناروغ دی  تاسوده اوستا
 به یراندیمن  او اسوت. ته یو بحرانی حالت پیدا کیی 

  . یشپریشانه  
 د اسوی دی نوتشو کله چی روانه شی ینی شیان پی -2

همدارن دغه وقت . یی مرستی غوتلو په له کی ک
خپل ان ددی واقعیت سره تطبیقوی چی اسووی چی ت

 دکورنی غی یا ملری  ناروغ دي او دا حالت سوستا
 . مینه نه ی لهپخپله 

تنی او پو مرسته پیداکوی ائی چی یری اسوکله چی ت -3
شي دي ؟ ه یی ؟ سايکوسز تشویش ولري چی ه پی

پييي ؟  نه علاج کیی؟ داده له سبه دي ؟ آيا بيا 
مو د مرستی لپاره ه وکو  آيا نوروته ووايو ؟ ایا 

زمو دکورنی غی یا ملری پوهیی چی ولی مرستی 
سته ؟ ایا مو کولای سوای مرسته تر مخه اتيا ته 

په  دغه وخت کی یو  به  اسوترلاسه کی  وای ؟ ت
 ويیاساحساسات او عکس العمل ولری هر احساس چه ت

 . لری د دغه حالت سره مناسب دی 
ه کیدووی او ده کیدو نی پر کله چی ناروغ مخ  -4

 ته به یره ارامی او خوشحالی پیدا شی سوولیدلی شی تا
 اوس شروع کی وی چی  ددغی سوائی چی تا. 

ناروغی په باره کی نور معلومات پیداکی او هم 
 . ی وی ک احساس پیدا کدراتلونکی په اه دامیدنه 

 اندینه ، سوروغیدو حا لت پرمخ ت کوی ستا        کله چی د-5 
 د سوپوتنی، او تشویش بیا یریی که چی ستا

. کورنی غی ،شريک،اویا ملری بیا و ولنی ته ی
دناروغ دکورنی اکثره غی دناروغی دنو  د بیا را 

تشویش اسو ت. ستنیدو اوغیر عادی حرکاتو ارونکی دی
او غوای چی ناروغ دا سی کار ونکی چی لری 

تعادل ساتل دأزادی . ه شیپيناروغی بیا ور ته 
  .اوپاملرنی تر مین یر سخت کار دی

کله چی د روغیدو حا لت دوام ولری یوه تدریجی تیاری د         -6
هر چا سره چی ددی نا روغی سره ایکه لری ، پیدا 

ی مخ پر ه کیی او اطمینان پیدا کیی چی ناروغ
 اسوت. کیدوده او د ژوند عادی حالت بیرته را ری

ه کی خبری کوی چی دا دنورو د دناروغ  سره په دی ا
ه ول نه وو او یو او بل سره  راتلونی کی پاره 

په یاد ولری چی د کورنی غی   .مرستی با ید و کی
زم لا،نا روغ او ملری هم درو غیدو یوی مودی او 

 لری و پوه شی او و منی چی ه پیه ياتاوخت ته 
شیان مه پوی دنورو سره په دی باره کی . وه شوی

اويا یو، ملرو دغخبری وکی که ه هم د کورنی 
  .دمتخصص سره وی که چی داکار یر ور دی
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  نوری مطالعی
  

یر شیان دسا یکو سز اودهغه د معالجی او بیا ه کیدو په اه شته 
ندنی شیان دویلو او لاس ته رای،  لامعلومات چی په دی باره 

  .دمعلوماتو دحاصلولو لپاره یر ور دی
  
Alexander, K. (1991), Understanding and coping with  
Schizophrenia. Schizophrenia Fellowship of Victoria 
(1993) 
Something is not quite right. Schizophrenia 
Fellowship of Victoria (1994) Psychosis - What is it? 
Watkins, J. (1992), Psychosis and Schizophrenia. 

  
 خه Schizophrenia Fellowship of Victoriaپورتني کتابونه د 

  .لاس ته راولاي شي 
  

  ARAFEMI Victoria (1991), Moodswings and Mental 
Health 

  
 یيني نور. شي ایو خه لاس ته راARAFEMIپورتني کتابچه د 

چي .  يره مرسته کويهمؤسسي په هر ايالت کي شته چي دکورنيو سر
  : شامل دي 

  
  
  
  

Schizophrenia Fellowship  
او د . دا مؤسسه د ناروغ د خپلوانو دپاره ، معلوماتي او تعليمي ملا تکوي 

ستونيِ او بيا رغوني مرستي اناروغانو سره د) Mental Illness(عقلي 
   . کوي

  
ARAFEMI   

، او هم د عقلي ناروغانو د )  Psychiatric(دامؤسسه د روحي ناروغانو 
  .  او ملرو دپاره په ولنيز ول ملا تکويوخپلوان

  
  

  :اضافه معلومات
  

  : اضافی معلوماتی پا ی دادی
  

  سایکو سز ه شی دی ؟ ـ اوله معلوماتی پاه   •
•   ه           ه روغیدل ـ دوهمه معلوماتخد سایکو سزی پا  
   دریمه معلوماتی پاه           –س ته راول لا وختی مرستی  •

  
  

  :ی شی لاس ته راولا ندنیو ادرسونو ه لادا  پای د 
   

Ontario Working Group on Early 
Intervention in Psychosis 
www.earlypsychosis.com

 
 


